
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Аристовская ООШ» 

 Великоустюгского муниципального округа 

 Вологодской области на 2023-2024 учебный год 

 9 класс 

 

          Основная образовательная программа начального общего образования 
(далее – ООП НОО) МБОУ «Аристовская ООШ» Великоустюгского района 

Вологодской области разработана коллективом педагогов начальной школы для 

реализации в 1–4 классах в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273 – Ф3 от 29.12.2012 г., с 
изменениями, внесёнными в ФЗ от 04.06.2014 № 145-ФЗ, Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 и утверждена приказом 

директора МБОУ «Аристовская ООШ» Великоустюгского района Вологодской 

области  от 30 августа 2023 года № 28-ОД 

         Учебный план школы, реализующей основную образовательную 
программу начального общего образования (далее-учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем нагрузки, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

        Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Содержание образования при 
получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

        Учебный план состоит из двух частей-обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 



части, формируемой участниками образовательных отношений-20% от общего 

объема. 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы 
организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  
         Учебный план начального общего образования сформирован с целью 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(далее ФГОС) и с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования.  

1.2. Учебный план 1-4 классов МБОУ «Аристовская ООШ» Великоустюгского 
района Вологодской области реализующей основную общеобразовательную 

программу начального общего образования, разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

   Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 

05.07.2021 № 64100);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.06.2016 № 699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устав «Аристовская ООШ». 

 

 

1.3. Учебный план является частью основной образовательной программы 
начального общего образования. Образовательная организация разрабатывает 

образовательную программу в соответствии с ФГОС начального общего 

образования с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования. 
 Учебный план начальной школы на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 

  4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов;  

1.4. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 г., 
заканчивается 31.05.24 г. 

 В I – IV классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену: 
 I класс – 33 учебные недели; II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

Занятия начинаются в 8ч. 00 мин. для начальных классов в д. Аристово и  

в 9.00 в начальных классах п. Кузино. 

 
          

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21.  

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня не превышает: 

  для обучающихся I классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет 
урока физической культуры;  

 для обучающихся II–IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

       Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 
внеурочной деятельности. Внеурочные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 



       Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
во II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

В 2023- 2024 учебном году обучающиеся аттестуются по четвертям. 

Обязательные формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле 
промежуточной аттестации и системе оценивания обучающихся школы. 

В 1классе – безотметочная система оценивания. Со 2 класса по 9класс – 

четырёхбалльная система оценивания. Отметки выставляются учителями в 
классные, электронные журналы и дневники обучающихся 2 – 9 классов. 

 

1.5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

  обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый;  в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;   
 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  в середине третьей четверти с 20 по 26 февраля 2023 г. 
проводятся дополнительные каникулы. 

        Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов 

разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей). Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

школой. 

        Для проведения уроков физической культуры, в соответствии с состоянием 
здоровья, используются возможности школьного спортивного зала и стадиона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 основного общего образования  в соответствии с ФГОС ООО  

на 2023 - 2024 учебный год (5-ти дневная учебная неделя) 

9класс 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

5кл. *6кл. *7кл. *8кл. *9кл. 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6/ИКР 4/ИКР 3/ИКР 3 

Литература 3 3/КР 2/КР 2/КР 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 3 3 3 3 

 Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5/КР    

Алгебра   3/КР 3/КР 3/КР 

Геометрия   2/КР 2/КР 2/КР 

Информатика   1/ПР 1/ПР 1/ПР 

Общественно- 

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2/КР 2/КР 2/КР 2/КР 

Обществознание  1/КР 1/КР 1/КР 1/КР 

География 1 1/КР 2/КР 2/КР 2/КР 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

     

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2/КР 2/КР 3/КР 

Химия    2/ИКР 2/ИКР 

Биология 1 1/КР 1/КР 2/КР 2/КР 

Искусство Музыка 1 1/ПР 1/ПР 1/ПР  

Изобразительное искусство 1 1/ПР 1/ПР   

Технология Технология 2 2/ПР 2/ПР 1/ПР  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/ПР 1/ПР 

 

Физическая культура 
2 3/З 3/З 3/З 3/З 

Количество часов обязательной части 27 30 31 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  1  1 

Всего: 29 30 32 33 33 

 

ИКР-итоговая контрольная работа 

КР-контрольная работа 

З –зачет       ПР- проект 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному  плану основного общего образования 

МБОУ «Аристовская ООШ» 

на 2023 – 2024  уч. год 

9 класс 

 

Пятые-девятые классы в 2022-2023 учебном году обучаются по 

Федеральному государственному стандарту основного общего образования.  
Содержание образования основной школы реализуется через 

образовательные области, обеспечивающие целостное восприятие мира, 

предпрофильное обучение. Это достигается за счёт внеурочной деятельности, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, системно-
деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план для обучающихся состоит из двух частей: обязательной 

(инвариантной) и части, формируемой участниками образовательного процесса 
(вариативной). 

Перечень предметов Образовательной части полностью соответствует 

п.18.3.1.ФГОС ООО. 

Предметная область «Искусство» разделена по 0,5 часа на музыку и ИЗО 
в 8классе 

          К числу обязательных предметных областей ФГОС ООО относит 

«Родной язык»  и «Родная литература». Пунктом  11.2 ФГОС ООО 
установлены требования к предметным результатам изучения предметной 

области «Родной язык и родная литература», которые включают предметные 

результаты учебных предметов: «Родной язык», «Родная литература» 

(базовый и углубленный уровень).  

 В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучение содержания предметной области «Родной язык и 

родная  литература » осуществляется в рамках  учебного предмета «Родной 
язык» по 0,5 часа и «Родная литература» по 0, 5 часа в неделю в 5, 6,7,8,9 

классах за счёт части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана входят: 

Введение в обществознание в 5 классе( 0,5час), с целью дополнительной 
подготовки обучающихся к изучению предмета на углублённом уровне. 

Для развития функциональной грамотности  в 5 классе  0,5 часа по 

русскому языку по работе с текстом. 

Для развития функциональной грамотности  в 5 классе  1 часа по 
биологии «Зеленая лаборатория» 

Биология в 7 классах (1 час) для полной реализации требований 

программ, формирования прочных знаний обучающихся по запросу родителей 
(законных представителей). 



Для полной реализации требований программ, формирования прочных 

знаний обучающихся по запросу родителей (законных представителей) в 
9классе 1 час для подготовки к сдаче ОГЭ по математике. 

 

С учётом опыта реализации в общеобразовательных учреждениях 

Вологодской области курсов этнокультурной направленности: 
Предметы Литература Вологодской области в 5 классе, «История 

Вологодского края» в 6 - 7 классах и «Экология Вологодской области» в 7-х кл., 

направленные на воспитание нравственного гражданина, любящего и знающего 
свой край, интегрируются, соответственно, в предметы «Литература», 

«История», «Обществознание», «Биология». 

предметы «История Вологодской области», «Литература Вологодской 

области», «Региональная экономика» в 8-9 классах интегрируются, 
соответственно, в предметы «Литература», «История», «Обществознание». 

 

 
Учебный план рассчитан на 34 учебные недели в учебном году по режиму       

5-дневной учебной недели. 

 



Учебный план внеурочной деятельности 5-9классов 

 
Классы 5 6 7 8 9 

Всего занятий 2 4 3 3 3 

 

 

Класс Направление Название курса Учитель 

5 Профориентация Твой выбор Краева О.В. 

 Разговор о важном Краева О.В. 

6 Профориентация Твой выбор Кононова О.А. 

 Проектная деятельность Кононова О.А. 

 Твоя безопасная жизнь Угловская О.Н 

 Разговор о важном Кононова О.А. 

7 Функциональная 

грамотность 

Пропедевтическое знакомство 

с химией 

Угловская О.Н. 

Профориентация Твой выбор Угловская О.Н. 

 Разговор о важном Киселева С.А. 

8 Профориентация Профессия в жизни человека Сергеева В.Б. 

Функциональная 

грамотность 

Решение усложненных задач 

по геометрии 

Киселева С.А. 

 Разговор о важном Сергеева В.Б. 

9 Функциональная 

грамотность 

Трудные задания по 

математике для подготовки к 
сдаче ОГЭ 

Киселева С.А. 

 Разговор о важном Сергеева В.Б. 

Функциональная 
грамотность 

География в вопросах и 
ответах 

Угловская О.Н 

 

 

 
 


